
 皆様こんにちは︕【⼤暑】の時期になりましたね。また前回のお知らせでもお
伝えしている通り、今は夏の⼟⽤の季節でもあります。⼟⽤は脾胃の気が強
くなる時期でございますのでこの夏の⼟⽤から⽴秋の前後は特に腎臓、肝
臓が弱っている⽅々、⼗分お気をつけくださいませ。この時期の養⽣としては
腎、肝を養っていけるようにお体整えていっていただければいいのかなと思っ
ております。(もし具体的にどうするかということでご興味ございましたらどうぞお気
軽にお声がけくださいませ。) 
前回のお知らせでは⾷養⽣については触れていなかったので今回は⾷養⽣を。 
この時期、⾊々と疲れが出てくる季節でもありますのでマグロなどの⾚みの⿂

でエネルギーを補給したりとうもろこし🌽などで胃腸を整えてあげてください。夏
祭りとかで焼きとうもろこし、季節でいいですね︕なお、とうもろこしの髭は乾燥
させてとうもろこしの髭茶として飲むのもアリかと思います。 
フルーツについてはお⾝体の内側が冷えやすくなっているのでさらに余計に冷や

さない桃🍑、おすすめです︕これから夏真っ盛り、湿気、気圧で⽣じるお⾝体
の不調もお伺いしております︕お気軽にお声がけください︕ 
7 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 3,7,10,14,17,21,24,28,31 がお休みです。 
8 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 4,7,11,14,18,21,25,28 がお休みです。 
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