
 皆様こんにちは。お盆を過ぎたというのにまだまだ暑い⽇が続きますね💦。 
お⾝体のお疲れ具合、いかがでしょうか︖早いもので 8/23 からは【処暑】に

移ります。⾔葉の意味的には暑さが⽌まる、って意味になりますが気象庁、10
⽉、11 ⽉まで気温⾼いって予報出されました。暑さなかなか⽌まってくれない
かもしれませんね。⽇本の秋、紅葉の季節はどこに⾏ったのやら…🍁。 
さて、今回は⾷養⽣です🥬。 
よく【薬膳って難しい】と思われがちですが、そんなに⾝構えないでください。【医

⾷同源】でございます。特別なことはなく、旬のものをバランスよく適度に召し
上がっていただければいいのかなと思っております。 
お盆を過ぎても残暑が厳しい中、オーバーヒートしていませんか︖体に熱が籠

るとイライラしがち。体に熱を余分に持ってしまったとき、どうぞ南国産の⾷べ
物を召し上がってみてください。 
で、今回おすすめするものはゴーヤ。苦⽠です。漢⽅の処⽅の中にも苦味で

イライラを抑えるようなものもございます。ゴーヤの代表的な料理、ゴーヤチャン
プルー、苦味で体の熱をフォローしつつ⾖腐、豚⾁でタンパク質、ビタミンも
とれ夏バテで疲れてしまったお⾝体のリカバリーに最適です。どうぞお試しくださ
いませ。(苦味がいいからと⾔ってビール飲み過ぎは禁物ですよ🍺。ほどほどに。) 
8 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 4,7,11,14,18,21,25,28 がお休みです。 
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