
 皆様こんにちは。暦の上では秋になりますね、8/7 から⽴秋になります。 
暑さ厳しいですがお⾝体⼤丈夫でしょうか︖特に肝臓が弱い⽅、無理はされ
ないよう、⼗分ご注意くださいませ。 
 さて、今回のこのチラシですが、⾷養⽣について書いてみたいと思います。皆
様【五果】と⾔ってピンとくるでしょうか︖五果とは【李】、【杏】、【棗】、【桃】、
【栗】を指します。この秋に合わせるようであれば【桃】になります。この【桃】です
が、お⾝体を余計に冷やさないものとされております。 (ただしキンキンに冷やし
たものとか冷えたものをたくさん摂るともちろん冷えますが︕)。 
⾷後のデザートにフルーツを⾷べるけれども、この時期お腹冷えて緩くなりがち

な⽅がいらっしゃいましたら果物を選ぶ際にはよかったら参考にしてみてください。 
また、この季節、何もしないけれどもお腹ゆるくなりがち、喘息の発作出やすい、

などございましたらどうぞお気軽にお声がけください。 
今年は秋らしい⽇がある秋になればいいですね。Instagram の⽅では夏バ

テの話や夏バテの体質チェック、便秘の話などあげております。そちらの⽅ももし
ご興味ございましたらどうぞご覧ください。 
 

8 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 4,7,11,14,18,21,25,28 がお休みです。 
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