
 皆様こんにちは。9 ⽉に⼊りましたね。9/7 から季節がまた進みます。24 節
気で【⽩露】の季節になります。⽩露です、⽩鷺の⽅ではありませんよ︖ 
さてさて 9 ⽉、皆様今年はお⾝体いかがですか︖5,6 ⽉から今年は暑かった

ので 3 ヶ⽉もこの暑さ、湿気に耐えているそのお⾝体、メンテナンスは⼤丈夫
ですか︖毎度お知らせしておりますが、この時期冷たいものの取りすぎはお⾝
体の調⼦崩すきっかけになりますよ︖⼟⽤がすぎてしばらく経っているのでだいぶ
お⾝体の⽅も秋仕様になって僅かに冷えにくくはなり始めたところだと思いますが
それでもこの暑さ、まだ内側冷えやすくなっていると⽤⼼しながら過ごしていっ
た⽅が無難です。 
さて 9 ⽉、台⾵が来たり秋の⻑⾬があったりと意外と湿気のことも気にする

季節。特にここ数年は暑さも相まって夏の延⻑、⻑すぎる残暑ってみていた⽅
がいいのかもしれませんね。 
この⻑⾬、台⾵前の気圧変化でお⾝体不調きたしていませんか︖上にも書

いた通り 3 ヶ⽉ものこの暑さ、湿気に耐えているので無理は禁物ですよ︖ 
季節の変わり⽬の体調不良、気圧変化による体調不良、漢⽅などの東洋

医学からのアプローチは有効ですのでぜひ【天気が悪く前に調⼦が悪いな】って
⽅はお気軽にご相談くださいませ。 
9 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 1,4,8,11,15,18,22,25,29 がお休みです。 
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