
 皆様こんにちは。早いもので今年も残すところあと⼀ヶ⽉とちょっとですね。
11/22 から【⼩雪】の季節に⼊っていきます。雪も降り始めるぐらい寒い頃
でございます。皆様はお⾵邪など召されておりませんか︖ 
そういえばですが皆様ここ最近のニュース、ご覧になっていらっしゃいます︖

インフルエンザが東京都、激増しております(定点医療機関で 44.75 ⼈だそ
うです)。昨年よりも約 1.5 ヶ⽉ぐらい早いペースで増加傾向になってきてお
りますので⼗分気をつけていきましょう︕ 
ところでインフルエンザに漢⽅薬、使えるのか︖とよく⾔われることがござい

ます。もちろんです。某有名メーカーさんの漢⽅エキス(粉薬)の添付⽂書に
も効能としてインフルエンザと記載ございます漢⽅ありますのでご安⼼くださ
いませ。…ところで⾵邪でよく出るような漢⽅薬、葛根湯だとか⿇⻩湯だと
かいろいろありますが皆様、使い分け、ちゃんとできていますか︖なんとなく
飲んでいませんか︖そのなんとなく、あっている⽅であればいいのですが、外
れて下⼿するとさらにお⾝体のご様⼦悪化させることありますのでね、⼗分
気をつけて使っていただければとお思います。その使い分けについてはちょっと
近々、12 ⽉または 1 ⽉に漢⽅セミナーみたいなものをお店で開こうかと思っ
ております。お⼟産付きで先着順でまずは 4 名/回でって感じになるかなと思
います。詳細は当店の Instagram や HP などでお知らせしていこうかと思
いますのでどうぞよろしくお願いいたします。 
12 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 1,4,8,11,14AM,15AM,18,22,30,31 を予定しています。 
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