
 皆様こんにちは。12/22 冬⾄になりますね。体調いかがです︖ 
今回は養⽣についてご紹介しようと思います。冬⾄の季節、【運】をつける

ために【ん】のつく⾷べ物がいいとされております。具体的にはかぼちゃ(なんき
んという別名あります。)、うどん、レンコン、ニンニク、⼈参、コンニャク、⼤根、
たくあん、かんぴょう、寒天、あんこ、銀杏などたくさんありますね。料理名ま
で⼊れると【おでん】とか【⽥楽】、とかもいいのかもしれないですね。 
さらにこの時期、柚⼦湯、ぜひ楽しんでくださいませ。ただし、⼊浴⽅法、汗

をだらだらかくほどはお勧め致しませんよ。お⾵呂とかで汗をかくなら額にじん
わりと汗ばむ程度から始めていただくのがいいかと思います。 
さてさて、そろそろお正⽉の準備も始められたころですかね︖鏡餅など各所

スーパーで販売されておりますがお屠蘇、皆様飲まれますでしょうか︖ 
当店、お屠蘇を¥200/個(税込)で販売しております。(残り 40 弱です。)

作り⽅は超簡単。⼤晦⽇の夜に清酒、またはみりん 180mL で⼀晩漬け
ておくだけ。1/1 の朝には出来上がっておりますのでそれをどうぞご家族様で
健康を祈念してお飲みくださいませ。当店、⽣薬問屋さんからのお屠蘇を仕
⼊れてございますので味、⾹はかなりいい⽅かと思っております。 
さて年末年始も控えておりますので皆様どうぞご⼿洗い、うがい、できれば

マスクなどの感染対策、しっかり栄養とって忙しい時こそちゃんと休みましょう。 
12 ⽉の店休⽇︓⽉⽊の 22, 25 ~15 時,30,31 を予定しています。(12/25 の
open から 15 時までが追加になりました。) 
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