
 皆様こんにちは︕1/17 から冬の⼟⽤になりますね。⼟⽤です。お体が
変わってくる時期になります。⼟⽤、⼀般的に脾が旺する時期と⾔われます。
活発になる時期ですのでね、補う時期ではございません。冬の⼟⽤は未の
⽇(ひつじのひ)に【ひ】の付くものや【⾚いもの】を召し上がるといいそうです。 
ちなみに 2026 年は 1/21, 2/2 がひつじ(未)がつく⽇です。 
さて、【ひ】のつくもの、ヒラメ、ひじき、ひき⾁、⽺の⾁、ひよこ⾖、⼲物(拡⼤
解釈すぎですかね(汗))など。 
【⾚いもの】はいちご、⾚ピーマン、⾚パプリカ、りんごなどでしょうか。 
ところで、【ひ】のつくもので冷奴とかもありますが冬ですのでね、寒いので体
さらに冷やしちゃいますので個⼈的には冷たいままでいく⾖腐は遠慮しておき
たいところです。 
また【⾚いもの】でトマトも出てくるかと思います。トマト⽸とかは別ですがも

し⾷べるとしてもカレー、ボルシチなどに⼊れたりとかで⽣で冷たいままかぶり
つくなどはどうぞご再考くださいませ。ちょっと個⼈の好みになってしまうのでな
んとも⾔いづらいのですが💦 
1/20〜【⼤寒】になります。寒さの極みですね︕これ、寒いがために雑菌

の活動が⾃然と抑えられるのでお味噌などを作るにいい機会なんですよね。
市販でも味噌作りキットあるようでございますのでご興味ある⽅はぜひお試
しください。店主も今年はまた作ろうかなと思っております。  
1 ⽉の店休⽇︓15、19、22、26、29 の⽉、⽊です。 
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