
 皆様明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたしま
す︕2026 年、明けましたね︕そろそろ⼀週間経ちますがいかがですか︖お
仕事、学校なども始まってきている頃かと思います。1 ⽉、気が引き締まる⽉
ですね︕店主もこの背筋をしっかり伸ばしてシャンとしていようとする気構え、
⼀年通していこうと思います。 
さて、1/5 から【⼩寒】に季節が移り変わってきております。寒さが⼀段と

厳しくなってきておりますので皆様冷え性、⼤丈夫でしょうか︖こたつに⼊っ
たまま出勤、通学できれば…なんて思ったことありませんか︖店主はそもそも
『どこ◯もドア』があればいいなと常⽇頃から思っております(笑)。 

冗談はさておき、季節の養⽣的な話になりますとやはり 1/7、七草粥も
ありますのでこの年末から酷使してきた消化管を休ませてあげましょう。もち
ろん、何も⾷べないとかっていうのは無理なので季節の旬のお野菜なども⼊
れていただき、油ギトギトじゃなくて温かくて消化に優しそうなもの、⾷べてホッ

とするものなどでお⾝体養っていきましょう。具体的にはおでんや体に負担に

ならなさそうな薬膳鍋とかでいいかなと思っております。 
次の季節は【⼤寒】になります。寒さの極みですね︕またこの【⼤寒】、寒い

が故にできることなどもありますのでまたそれは次回、このお知らせで書こうと
思います。乞うご期待くださいませ。 
1 ⽉の店休⽇︓8(AM)、9(PM)、11(⽇)、15、19、22、26、29 のほぼ⽉、⽊です。 
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