
 皆様こんにちは︕2/3 に節分、2/4 に⽴春、春の始まりと⾔われますが
実際にはまだ寒さが残る時期ですね。 
この頃は季節は春に進み、冬の⼟⽤は過ぎたけれども体はまだ冬のままを

ちょっと引きずっているというずれが起きやすくなります。いわゆる季節の変わ
り⽬ってやつです。 
⽴春前後に、胃が重くなったり⾷欲が安定しない、朝が⾟い、なんとなく気

分が上がらない、なんてことはありませんか︖これらは春の不調というより冬
の疲れがまだ残っているサインであることが多いです。 
この時期に⼤切なのは、【何かを始める】ことよりも整えること。暖かい飲み

ものを選んだり、⾷べ過ぎた⽇の翌⽇は少し⾷事量を軽めにしたり、疲れた
時は夜は早めに休む・無理に動き過ぎない、等ぜひお試しください。 
毎年、この時期に体調を崩しやすい⽅や、花粉症が少し気になり始めた、

『これが普通なのかわからない』という⽅も少なくありません。季節の変わり⽬
は少し整えるだけで楽になることも多い時期です。気になることがあればどう
ぞお気軽にご相談ください。 
2⽉のおすすめの⾷材は、じゃがいも、セリ、ふきのとうなどおすすめです。ふ

きのとうは天ぷらなどに是⾮︕ 
2 ⽉の店休⽇︓2、5、8(⽇)、12、16、19、22(⽇)、26 の基本、⽉、⽊です。 

(変則的に 2/8、22 がお休みになっております。その関係上、2/9(⽉)、
23(⽉)は open しております。) 
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